SZAKMATAJEKOZTATO
(szakmai KKK, PTT alapjan)

A szakma megnevezése: ALTALANOS APOLO
A szakma azonosité szama: S 0913 03 01

A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa:
Az altalanos apolo munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogd anatomiai-, élettani
¢s klinikumi ismeretekkel rendelkezik.
o Elokészit és segédkezik diagnosztikus és terdpias eljarasoknal.
e  Siirg6s és fenyegeto esetet észlel, beavatkozik, asszisztal, fajdalmat felismer, mér és beavatkozik az
utasitasnak megfelelden.
o  Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellato team tagjaival. - Részt
vesz a betegoktatasban és a leendé munkatarsak gyakorlati oktatasaban.
o Az altalanos apolo részt vesz az egészségligyi ellatas soran a megel6z0, gyogyito-, gondozo-, és
rehabilitacios folyamatokban.
o Tevékenységét a biztonsagos és mindségi betegellatas szempontjainak figyelembevételével, a jogi
szabalyozasok betartasaval végzi.
e Papir alapu és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi eldirasoknak
megfelelden.
o Folyamatosan boviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.
e Onélldan, vagy team-munkaban mindségi, holisztikus szemléletii ellatast biztosit.
e Munkéja soran részt vesz az apolasi folyamat megvalositasaban, a beteg sziikségleteinek megfelelo,
egyénre szabott apolasi terv alapjan alapapolast és szakéapolasi feladatokat végez.
e Megfigyeli a beteg allapotat, allapotvaltozasait.
e Pszichés tamogatast nytjt a betegnek és csaladjanak.
o Képes felnott, csecsemé és gyermekapolasi feladatokat ellatni, valamint hdziorvosi praxisban
és az alapellatas mas szinterein, otthonapolasban, geriatriai és hospice ellatasban, onkologiai
ellatasban apoléként tevékenykedni.

A szakképzésbe torténd belépés feltételei
o Iskolai el6képzettség:
o Alapfoku iskolai végzettség 6 éves képzés esetén
o Erettségi vizsga 3 éves képzés esetén
o Alkalmassagi kovetelmények:
o Palyaalkalmassagi vizsgalat: Sziikséges
o Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és mindsitésérol
sz016 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi tevékenységre valo
alkalmassagot kizaro korlatozasok figyelembevételével torténik.

A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl szolo
33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

A 40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet melléklete tartalmazza az egészségiigyi tevékenységre valo
alkalmassagot kizar6 korlatozasokat.

A szakmai olvasott és hallott sz6veg megértése, j6 memoria, j0 kommunikacios készség (szoban, irasban), jo
kooperacids/egyiittmikodési készség, képesség, jo kapcsolatteremtd képesség, jo szervezokészség, képesség,
komplex jelzésrendszerek értelmezése, kreativitas, precizitas, Iényeglatas, dontésképesség, alkalmassag az
onalld munkara és a team munkara egyarant, stressztiird képesség, jo alloképesség, izomerd, higiénés
szemlélet, kiils6 és belso rendezettség.

A pszichikai alkalmassagi vizsgalatok a célnak megfelelden kiterjednek: a pszichés egyensuly meglétére, a
devianciak hianyara, az intellektualis képességek meglétére, a figyelmi képességek megfeleloségére, a



személyiségi sajatossagok megfeleldségére, a palyamotivacio megfeleloségére. Vizsgalando
személyiségjegyek: Onismeret, onkontroll, szabalytudat, felelosségtudat, empatia, egyiittmiikodés.

Kizaro feltételek: Bdarmilyen kronikus pszichidatriai betegség vagy velesziiletett artalom (idegfejlodési
zavar), egyiittmiikodés hianya, beilleszkedési zavarok, agressziv magatartas, hangulatzavarok, kozonyosség,
az erdeklodés hianya, orvosi értelemben vett abuzus (gyogyszer, kabitoszer, alkohol, egyéeb tudatmodosito
szerek, eljarasok), kommunikacios zavarok.

Tanulasi teriiletek, tantargyak:
e Munkavallal6i ismeretek
e Munkavallaléi idegen nyelv
o Egészségligy dgazati alapoktatas
o Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek
Kommunikécio alapjai
Az emberi test felépitése
Els6segélynyujtasi alapismeretek
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag
Alapapolas-gondozas
Iranyitott gyogyszerelés
Komplex klinikai szimulacios gyakorlat
o Vitalis paraméterek €s injekcidzas rendeldintézeti gyakorlat
e Alaptudoméanyok
o Szakmai kémiai €s biokémiai alapok
o Szakmai fizikai és biofizikai alapok
o Egészségiigyi informatika
o Egészségiigyi terminologia
o Egészségiigyi jog és etika alapjai
o Sejtbiologia
o Egészségligyi alapozo ismeretek
o Emberi test és mikodése
Alapvetd higiénés rendszabalyok
Altalanos apolastan és gondozastan
Gyogyszertani alapismeretek
Kommunikacid
Altalanos laboratériumi alapismeretek
o Rehabilitacids alapismeretek és fizioterapia
e Tarsadalomtudomanyi ismeretek
o Szociologia alapjai
o Pszichologia alapjai
o Népegészségtan, egészségfejlesztés
o Pedagodgiai - betegoktatasi alapismeretek
o Kilinikumi alapismeretek
o Belgyogyaszat és dpolastana
Sebészet és apolastana
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk
Sziilészet-ndgyodgyaszat klinikuma
Neurologia klinikuma
Pszichiatria klinikuma
Geriatria klinikuma
o Kilinikai gyakorlat
e Apoléi alapozé ismeretek
o Biokémia
o Biofizika
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Sejtbiologia II.
Mikrobiologia
Kozegészségtan — jarvanytan
Egészségiigyi etikai esettanulmanyok
Egészségiigyi jogi esettanulmanyok
Egészségligyi informatika
Egészségpszichologia
Népegészségtan
Egészségiligyi kommunikaci6 — konfliktuskezelés — krizis menedzsment
Egészségnevelés — egészségfejlesztés

o Egészségszociologia
e Apoloi szakmai ismeretek

o Anatomia-¢élettan-korélettan
Els6segélynyujtas-elso ellatas
Egészségiigyi terminologia I1.
Gydgyszertan - alkalmazott gydgyszertan
Apoloi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika
Sztéma ellatas és sebkezelés
Klinikai taplalas
Pedagogia

o Altalanos Apolastan II
o Klinikumi és szakapolastani ismeretek

o Belgyogyaszat és szakapolastana
Sebészet ¢és hatarteriileteinek apolastana
Pszichiatriai betegek apolasa
Neurologia €s szakapolastana
Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll
Kisklinikumi ismeretek és szakapolastan
Gyermekbelgyogyaszati alapok €s apolasi sajatossagok csecsemoé- €s gyermekkorban
Csecsemo ¢és gyermekapolasi ismeretek
Stirgésségi ellatas gyermekkorban és apolastana
Sziilészet-ndégyogyaszati betegek apolasa
Ko6z06sségi ellatas és szintereinek szakapolastana
Gerontologia és szakapolastana
Onkologia és szakapolastana
Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas
Kritikus allapota beteg ellatasa
Klinikai gyakorlat II tantargy
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Egybefiiggo szakmai gyakorlat idotartama:
e Technikumi oktatasban: 600 ora,
e Erettségire épiil6 oktatasban: 320 ora, felnéttképzésben: 160 6ra

Az agazati alapvizsgdra bocsatas feltétele:
e Azelsd 2 év teljesitése. Erettségire épiild képzés esetén a kompetencidkhoz kapcsolt szakmai
tartalmak eredményes teljesitése.

Szakmai tanusitovizsgdra bocsatdas feltétele:
e 12.¢évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Erettségire épiil képzés
esetén a kompetenciakhoz/vizsgahoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes teljesitése.

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
e Valamennyi el6irt képzési évfolyam €s az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.



A dudlis szakképzés keretében szervezett Altaldnos dpolé képzés megfelel az Eurépai Parlament és a
Tandcs 2005/36/EK iranyelvében megfogalmazott kovetelményeknek.

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informaciokat a szakma Képzési és Kimeneti Kovetelménye tartalmazza:
https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt#egeszsegugy
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