SZAKMATAJEKOZTATO
(szakmai KKK, PTT alapjan)

A szakma megnevezése: REHABILITACIOS TERAPEUTA

A szakma szakmairanyai: FIZIOTERAPIAS ASSZISZTENS
GYOGYMASSZOR
A szakma azonosité szama: 5 0923 03 09

Szakmairany: FIZIOTERAPIAS ASSZISZTENS

A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa:

o A fizioterapias asszisztens a természetben el6forduld, elsésorban fizikai és kémiai energiaval
gyogyitja a mozgasszervi, bel-, bérgyogyaszati és neurologiai korképekben szenvedoket.

o E hatasok altal a szervezetben jellegzetes biologiai valtozasokat indit el a gyogyulas iranyaba.

o Elektroterapiat, ezen beliil kis-, k6zép- és nagyfrekvencids kezeléseket végez,
mechanoterapids, magnes-, inhalacios- és fénykezeléseket alkalmaz.

e  Aktiv részese a hidro-, balneo-, klimaterapias gyogyitasnak is.

e Munkéjat 6nalldan, a rehabilitacids team tagjaként a szakorvos utasitdsara a gyogytornasz és a
gyogymasszor mellet végzi.

o A rehabilitacios tevékenysége mellett munkdjadhoz szorosan kapcsolddva betegedukaciot
végez.

o A fizioterapias asszisztensek kérhazakban, rendeldintézetekben, otthonéapolasi szolgalatoknal,
vagy gyogyfiirdékben, wellness-fitness centrumokban, szallodakban dolgoznak.

A szakképzésbe torténd belépés feltételei
o Iskolai el6képzettség:
o Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
o Erettségi vizsga 2 éves képzés esetén
o Alkalmassagi kovetelmények
o Palyaalkalmassagi vizsgalat: Sziikséges
- Kizaro feltételek: A fizikai és szellemi (mentalis, pszichés) teljesitd
képességet, az érzékszervek miikodeését (l1atas, hallas), a kommunikaciot
korlatozé megbetegedések, allergiaepilepszia, kéz idiilt bérbetegségei,
szinlatasi zavar.
- Alkalmassagi kovetelmények a 40/2004. (1V.26.) ESzCsM rendelet alapjan
o Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges

A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol
sz016 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai alkalmassagi
vizsgalat. Minden tanulast akadalyozd, befolyasold, nehezitd tényezoktol vald mentesség. A szakma
elsajatitasanak feltétele, kell6en rovid, apolt kormok (a korom nem érhet tul az ujjbegyeken),
koromlakk és miikorom hasznélata nem megengedett!

Tanulasi teriiletek, tantargyak:

e Munkavallaloi ismeretek

o  Munkavallal6i idegennyelv

e FEgészségligyi agazati alapoktatas

o Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek

Kommunikacio alapjai
Az emberi test felépitése
Els6segélynytjtasi alapismeretek

o
o
o
o Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag



o O O

O

Alapapolas-gondozas

Iranyitott gyogyszerelés

Komplex klinikai szimulacios gyakorlat

Vitalis paraméterek €s injekcidzas rendeldintézeti gyakorlat

e Alaptudoméanyok

o
o
o
o
o

O

Szakmai kémiai és biokémiai alapok
Szakmai fizikai és biofizikai alapok
Egészségligyi informatika
Egészségligyi terminoldgia
Egészségligyi jog és etika alapjai
Sejtbiologia

o Egészségligyi alapozo ismeretek
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Emberi test és miikodése

Alapvetd higiénés rendszabalyok
Altalanos apolastan és gondozastan
Gydgyszertani alapismeretek
Kommunikacio

Altalanos laboratériumi alapismeretek
Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia

e Tarsadalomtudomdanyi ismeretek
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Szociologia alapjai

Pszicholdgia alapjai

Népegészségtan, egészségfejlesztés
Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek

o Kilinikumi alapismeretek

O
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Belgyogyaszat és apolastana

Sebészet és apolastana

Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk
Sziilészet-ndgyogyaszat klinikuma
Neurologia klinikuma

Pszichiatria klinikuma

Geriatria klinikuma

Klinikai gyakorlat

o Fizioterapia elmélete és gyakorlata

O

O O O O O

Altalanos fizioterapias ismeretek
Mozgasrendszer anatomidja élettana és kortana
Elektroterapia fizikai alapjai

Fizioterapia

Hidro- és balneoterapia elmélete és gyakorlata
Fizioterapias klinikumi ismeretek

12. év végi nyari gyakorlat idotartama:
e 120 ora Nyari gyakorlat helyszine (akkreditalt egészségiigyi intézmény javasolt gyakorlati
helyszine):

O

o
o
o
o

20 6ra Reumatologiai osztaly

20 6ra Neurologiai osztaly

40 6ra Sebészeti (ortopédia, traumatologia) osztaly
20 ora Belgyogyaszati osztaly

20 ora Urologia, n6gyogyaszat/sziilészeti osztaly



Egybefiiggd szakmai gyakorlat idotartama:
e  Technikumi oktatasban: 440 ora,
e Erettségire épiilé oktatasban: 160 6ra, felnéttképzésben: 80 ora

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltetele

o Azelsd 2 év teljesitése. Erettségire épiilé képzés esetén a kompetenciakhoz kapcsolt szakmai

tartalmak eredményes teljesitése.
Szakmai tanusitovizsgara bocsatas feltétele:

e 12.évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Erettségire épiild
képzés esetén a kompetencidkhoz/vizsgahoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes
teljesitése.

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

e Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informacidkat a szakma Képzési és Kimeneti Kdvetelménye
tartalmazza: https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt#egeszsequgy

Szakmairany: GYOGYMASSZOR

A szakma keretében elldathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirdasa:

e A gyOgymasszOr a masszazst egészséges embereken frissit6, wellness célzattal alkalmazza.

e Részt vesz a betegek rehabilitalasanak folyamataban szakorvos utasitasara és feliigyelete
mellett, diagndzis alapjan rendszerint egyéb fizioterapias (elektroterapia, hydro-balneoterapia,
ergoterapia, gyogytorna) eljarasok mellett kiiraszertien kombinalva végzi tevékenységét.

e Betegségspecifikus gydgymasszazst, reflexzona masszazst (szegment, kotészoveti,
periostealis), iziileti passziv mozgatast, nyirokmasszazst végez.

o Rehabilitacios team tagjaként egyiittmiikodik az orvossal, a gydgytornasszal, a fizioterapias
asszisztenssel a betegek (paciensek) gyogyulasa, rehabilitacioja érdekében.

e QGyodgyfiirdokben, szallodédkban, wellness ¢s fitness kozpontokban svédmasszazst, frissitd
aromaterapias masszazst, wellness masszazsokat, gyogymasszazst és fizioterapias kezeléseket
végez.

A szakképzésbe torténd belépés feltételei
o Iskolai el6képzettség:
o Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
o Erettségi vizsga 2 éves képzés esetén
o Alkalmassagi kovetelmények:
o Palyaalkalmassagi vizsgalat: Sziikséges
- Kizaro feltételek: A fizikai és szellemi (mentalis, pszichés) teljesitd
képességet, az érzékszervek mikodését (latas, hallas), a kommunikaciot
korlatozé megbetegedések, allergiaepilepszia, kéz idiilt borbetegségei,
szinlatasi zavar.
- Alkalmassagi kdvetelmények a 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendelet alapjan
o Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges

A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol
sz016 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai alkalmassagi
vizsgalat. Minden tanulast akadalyozd, befolyasold, nehezitd tényezoktol vald mentesség. A szakma
clsajatitasanak feltétele, kellden rovid, apolt kormaok (a korom nem érhet til az ujjbegyeken),
koromlakk és miikorom hasznélata nem megengedett!

Tanuldasi teriiletek, tantargyak:
e  Munkavallal6i ismeretek


https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt#egeszsegugy

e Munkavallaléi idegennyelv
o Egészségligyi agazati alapoktatas

o Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek
Kommunikécio alapjai
Az emberi test felépitése
Els6segélynyujtasi alapismeretek
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag
Alapapolas-gondozas
Iranyitott gyogyszerelés
Komplex klinikai szimulacios gyakorlat

o Vitalis paraméterek és injekcidzas rendeldintézeti gyakorlat
e Alaptudoméanyok

o Szakmai kémiai €s biokémiai alapok

o Szakmai fizikai és biofizikai alapok

o Egészségiigyi informatika

o Egészségiigyi terminologia

o Egészségiigyi jog és etika alapjai

o Sejtbiologia
o Egészségligyi alapozo ismeretek

o Emberi test és mikodése
Alapvetd higiénés rendszabalyok
Altalanos apolastan és gondozastan
Gyodgyszertani alapismeretek
Kommunikacid
Altalanos laboratériumi alapismeretek

o Rehabilitacids alapismeretek és fizioterapia
o Tarsadalomtudomanyi ismeretek

o Szocioldgia alapjai

o Pszichologia alapjai

o Népegészségtan, egészségfejlesztés

o Pedagodgiai - betegoktatasi alapismeretek
o Kilinikumi alapismeretek

o Belgyogyaszat és dpolastana
Sebészet és apolastana
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk
Sziilészet-ndgyodgyaszat klinikuma
Neurologia klinikuma
Pszichiatria klinikuma
Geriatria klinikuma

o Kilinikai gyakorlat
e Specialis rehabilitacios feladatok

o Altalanos rehabilitacios ismeretek

o Reumatologia

o Borgyogyaszat

o Altalanos fizioterapias ismeretek

o Mozgasrendszer anatomidja ¢lettana és kortana
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e (Qyodgymasszazs
o Masszazs alapozas, szakmai alapi ismeretek
o Masszazs
o Hydro - és balneoterapia



o Gybgymasszazs
o Masszazs klinitkumi ismeretek

Egybefiiggo szakmai gyakorlat idotartama:
e  Technikumi oktatasban: 440 ora,
e Erettségire épiilé oktatasban: 160 6ra, felnéttképzésben: 80 ora

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele

o Azelsd 2 év teljesitése. Erettségire épiilé képzés esetén a kompetenciakhoz kapcsolt szakmai

tartalmak eredményes teljesitése.
Szakmai tanusitovizsgara bocsatas feltétele:

e 12.évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Erettségire épiil6
képzés esetén a kompetencidkhoz/vizsgahoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes
teljesitése.

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

e Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informaciokat a szakma Képzési és Kimeneti Kdvetelménye
tartalmazza: https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt#egeszsequgy



https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt#egeszsegugy

