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A szakma megnevezése: Szocialis és mentalhigiénés szakgondozé
A szakma azonosit6 szama: 5 0923 22 05

A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa:

Fels6foku (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkezd szocidlis és vagy egészségiigyi végzettségli szakember
iranyitasaval végzi tevékenységét. Holisztikus szemlélettel kdzeliti munkajat, melynek segitségével
Segitséget nyujt a szocialis ellatasra szoruld idds, pszichiatriai, szenvedélybetegséggel,
fogyatékossaggal €16 személyek teljes korh ellatasaban, a szocialis alap- és szakositott ellatasok
terliletén. FO célja az egyén sziikségleteinek a felmérése, illetve az életkornak, fizikai, lelki allapotnak
megfeleld gondozéasa. Az életkor, az élethelyzet, az egészségiigyi, fizikai és mentalis allapot
figyelembevétele mellett, a szocialis-, gyermekjoléti- és gyermekvédelmi szolgaltatasok igénybevevoi
szdmara segitséget nyljt a fizikai, mentalis, egészségiigyi, szocialis és lakokornyezeti sziikségletek
kielégitéséhez. Felismeri a gondozéssal kapcsolatos feladatokat, €s a kompetenciajaba tartozo
feladatokat onalldan végrehajtja. Az ember egészségi allapotat folyamatosan megfigyeli, és az ezzel
kapcsolatos intézményi dokumentaciot a szakmai iranyelveknek megfelelden tolti ki. Felismeri a
nagyon nehéz élethelyzeteket, és segitséget nyujt azok megoldasaban. Munkaja soran torekszik az
ellatottak lelki és a testi betegségeinek megeldzésére. Részt vesz a lelki- és hitélet, a szabadidds, a
kulturalis tevékenységek és foglalkoztatasi formak megszervezésében, végrehajtasaban. A feladatai
elvégzése kozben egylittmiikodik munkatarsaival és az ellatasra szorulokkal. Empatiat tantisit a
szolgéaltatast igénybevevo személyek felg, és tisztelettuddo modon viselkedik veliik, hozzatartozdikkal
¢s sajat kollégaival egyarant

A szakképzésbe torténd belépés feltételei
e Iskolai el6képzettség: Erettségi

Alkalmassagi kovetelmények
e Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges.
e Palyaalkalmassagi vizsgalat: Sziikséges.

Tanuldasi teriiletek, tantargyak
e  Munkavallaloi ismeretek
e Munkavallaléi idegen nyelv
e Szocialis agazati alapképzés
o Szakmai személyiségfejlesztés
Pszichologia
Egészségiigyi ismeretek
ElsOsegélynytjtas alapismeretei
Tarsadalomismeret
o Szocialis ismeretek
e Mentalhigiénés feladatok
o Mentalhigiénés alapismeretek
o Egészséggondozas és mentalhigiénés rehabilitacid

o
o
o
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o Esetmegbeszélés, szupervizid a gyakorlatban
o Szakmai gyakorlat
o Pszicholégiai alapismeretek
e Szocidlis gondozas
o ld6skoruak tdmogatasi feladatai



Geriatriai ismeretek
Geriatriai dpolasi és gyakorlati ismeretek
Pszichiatriai betegek gondozasi és gyakorlati feladatai
Addiktoldgiai betegek gondozasi és gyakorlati feladatai
o Fogyatékkal él6k gondozasi és gyakorlati feladatai
e Egészségligyi ismeretek
o Anatdmiai és élettani ismeretek
o Egészségligyi alapismeretek
o A szakgondozd apolasi feladatai diagnosztikai és terdpids beavatkozasok soran
o Els6segélynyujtds
o Apolastani, gondozéstani ismeretek
e Aszocialis munka és a szocidlpolitika alapjai
o Szociadlismunka gyakorlata
o Szocialpolitikai és jogi alapismeretek
o Tarsadalomismeret
o Portfélié
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Egybefiiggo szakmai gyakorlat idotartama
o Erettségire épiilé oktatasban: 320 6ra, felnéttképzésben: 160 6ra

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele:

e Erettségire épiilé képzés esetén a kompetencidkhoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes
teljesitése.

Szakmai vizsgdra bocsatas feltétele:

e Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informacidkat a szakma Képzési és Kimeneti Kovetelménye
tartalmazza: https://szakkepzes.ikk.hu/kkk-ptt#szociali
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