
1. Beszéljen a fizioterápiáról és a felosztásáról a megadott szempontok szerint!  

Szempontok a válaszadáshoz: - definíció - bevitt energia alapján (magyar felosztás) - biológiai 

válasz szerint (német felosztás) 

 

2. Beszéljen a hidroterápia emberi szervezetre gyakorolt hatásáról! 

 Szempontok a válaszadáshoz: - hőhatás - hőfokok és hatásuk - mechanikai hatás - érreakció - 

konszenzuális reflex  

 

3. Ismertesse a hidroterápia javallatait, relatív ellenjavallatait! Beszéljen a borogatások és 

pakolások (göngyölések) formáiról a különböző hőmérsékletű és kiterjedésű 

fürdőkezelésekről!  

Szempontok a válaszadáshoz: - indikációk, kontraindikációk - a borogatások kivitelezési 

szabályai, fajtái (hideg, meleg és felmelegedő) - krioterápia - a pakolások (göngyölések) 

kivitelezési szabályai, fajtái - hidegfürdő, meleg fürdő, forrófürdő kivitelezési szabályai - 

váltott hőfokú láb, illetve taposófürdő, Kneipp taposó - végtagfürdő kezelések 

 

4. A súlyfürdő (subaqualis tractio) története, hatásmechanizmusa, helye a mozgásszervi 

megbetegedések kezelésében, alkalmazása! Ismertesse a száraz tractiók fajtáit, történetét, 

működési elvüket!  

Szempontok a válaszadáshoz: - Moll-féle súlyfürdő, alkalmazásának szabályai - Papp-féle 

(lyra) súlyfürdő, alkalmazásának szabályai - Glisson-féle függesztés (művi testi húzás), 

alkalmazásának szabályai - denevérpad, alkalmazásának szabályai - súlyfürdő felépítése - 1- 

2- 3 pontos függesztés - indikációk (relatív-abszolút) - kontraindikációk (általános, 

mozgásszervi)  

 

5. Ismertesse a széndioxid-gáz fizioterápiás alkalmazásait, hatását!  

Szempontok a válaszadáshoz: - szénsavhókezelés - szénsavgázfürdő (mofetta) - szénsavas 

fürdő kezelés 

 

6. Ismertesse a hőlég és nedves gőzkamrák (gőzfürdő) kialakítását, használatuk szabályait! 

Beszéljen a szauna történetéről, fejlődéséről, használatának szabályairól! A szauna mester 

feladatai, alapprogramok (felöntések)!  

Szempontok a válaszadáshoz: - működési mechanizmusuk - élettani hatások, 

hatásmechanizmusuk - indikációk-kontraindikációk - alkalmazásuk szabályai - római fürdők - 

Finn szauna története, a szaunában alkalmazott eszközök - szaunázás szabályai - a szauna 

mester feladata - felöntések fajtái - munka és balesetvédelem 

 

7. Ismertesse a balneoterápia definíciója, alapfogalmait a magyarországi gyógyhelyek, és azok 

gyógyvizei! 

 Szempontok a válaszadáshoz: - termálvíz, ásványvíz, gyógyvíz, gyógyhely definíciója - 

fürdőkúrák szabályai, technikai lebonyolítása, - fürdőreakció, fürdőfáradtság, komplex 

kezelés - fontosabb vidéki és budapesti fürdők, illetve vízösszetételük  

 

8. Ismertesse a peloidok fogalmát, osztályozását, alkalmazásukat a hidroterápia történetében! 

Ismertesse az iszapkezelések hatásait! Ismertesse a magyarországi gyógyiszapokat! 

Szempontok a válaszadáshoz: - szerves-szervetlen-tőzegek-gyógyföldek-kevert és 

mesterséges peloidok (parafangó) - nílusi iszap, Celsus, Paracelsus - fizikai- kémiai-biológiai 

hatásai - kolopi- marosi-hévízi gyógyiszapok  



9. Ismertesse az iszapkezelések formáit és az iszapkezelések metodikáját és a paraffin 

alkalmazását a mozgásszervi megbetegedésekben!  

Szempontok a válaszadáshoz: - iszaptó-fürdő, iszapmedence, iszapkád - iszappakolás-vödör - 

iszap kompressz (otthon is alkalmazható) - iszapprésnedv-iontoforesis, - pakolás kivitelezése - 

meleg, mitigált, hideg, bőrgyógyászati, nőgyógyászati iszapkezelés (nadrág-hüvelyiszap) - 

óvatossági-balesetvédelmi rendszabályok - szakdolgozói teendők - a paraffin fizikai 

tulajdonságai, terápiás hatása, a kezelés kivitelezése  


