
Egészségügyi alapismeretek – Népegészségügy 

 

A népegészségtan tárgya. A népegészségtan és az orvostudomány kapcsolata. 

Az egészség, egészségkulturáltság. 

A demográfia fogalma, tárgya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom). A demográfia 

módszerei és kiemelt tárgyköreinek áttekintése. Strukturálsi demográfia. 

Születés, termékenység. Halandóság. 

Epidemiológia fogalma, tárgya.  

A betegségek gyakoriságának mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia fogalma) 

Kor-nem és egyéb kategória-sepcifikus mutatók lényege. Morbiditási adatok forrásai. A betegségek 

gyakoriságát befolyásoló tényezők. 

Prevenció és egészségmegőrzése.  

Az egészségmegőrzés stratégiája. Hazai egészségmegőrzési programok. 


