Egészségligyi alapismeretek (Egészségfejlesztés)

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.
Az egészségkulturdltsag fogalma, 6sszetevéi.
Az egészség definicidja. Az egészséget meghatarozo tényezbk. Az egészséges életvitel.

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tdpanyagok Osszetétele, tdpanyagpiramis, az egészséges
szervezet tdpanyagsziikséglete. Fizikai, szellemi munka energiaigénye.

Az egészséges tapldlkozas; a tulzott tapanyagbevitel kovetkezményei.

A helyes testtartds, rendszeres testedzés jelent6sége. A testi eré fenntartasa, a mozgas lehetséges
madjai. A megfelel6 6ltozkodés.

A prevencio szintjei.
A betegségek korai felismerését szolgald lehetGségek, rizikdfaktorok és azok felismerése.

Szlirévizsgalatok jelentGsége, életkorok szerinti szlrdvizsgalatok formai, teendé a tilinetek
megjelenése esetén.

VéddBoltasok.

A kdros szenvedélyek formai, kialakuldsok okai, betegséget el6idéz6 karos hatdsuk, a karos
szenvedélyek korai felismerése. A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészséglinkkel.

Onértékelés, dnbecsiilés. Onmagunkrdl kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink.



